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COACHING: 
ALLENARSI AL CAMBIAMENTO PER RAGGIUNGERE GLI OBIETTIVI 

Siamo preparati all’odierna esigenza di affrontare l’incertezza dei tempi e attuare cambiamenti 
veloci ed incisivi? Il Coaching sovviene. La sua metodologia formativa di sviluppo manageriale 
consente di sviluppare la capacità di resilienza personale e di gestione del cambiamento. 
L’intervento permetterà di approfondire la metodologia mediante il confronto con specialisti e con 
chi ha vissuto un percorso di coaching pieno di scoperte su di sè. 

Torino, 11 aprile 2013 

Centro Congressi Unione Industriale di Torino – Via Vela, 17 

Programma 

17,45-18,00 Registrazione dei partecipanti 

18,00-18,10 Benvenuto 

 Paola Bosso, Presidente Sezione ANDAF Piemonte 

18,10-18,40 Apertura lavori 
Essere protagonisti della propria crescita professionale 

Elena Caffarena, Coordinatore nazionale PRAXI Sviluppo e Formazione, 
Partner PRAXI S.p.A. 

18,40-19,10 Coaching: che cosa è, quando è utile, come si sviluppa 

 Alessia Canfarini, Responsabile Divisione Sviluppo e Formazione  
di PRAXI Roma 

19,10-19,30 Testimonianza 
 La mia esperienza di executive coaching 

Isabella Falautano, Responsabile Relazioni Esterne e Istituzionali 
del Gruppo AXA Italia 

19,30-19,45 Domande e risposte 

 

RSVP   Silvia Di Santo: tel 340 2181950; email: s.disanto@andaf.it 


